HIDRATACAO EM GRANDES ANIMAIS

Hidratacao Enteral em
Ruminantes e Equideos.
Eficiéncia com
Menor Custo

Introducao

Hidratagdo é uma modalidade
terapéutica que tem por objetivo a re-
composicdo dos desequilibrios hidro-
eletroliticos e acido base. Infelizmen-
te a hidratagdo ainda é vista por alguns
profissionais como tratamento “supor-
te”, talvez por que, na maioria das ve-
zes, as desordens hidricas e eletroliticas
estdo associadas a uma doenca base.
Essa visdo precisa ser revista, a
hidratacdo deve ser considerada como
tratamento primario ou como comple-
mento da terapia principal, pois em
ambos os casos ela é indispensavel, e
pode ser o fator que ird acelerar a re-
cuperagdo ou até mesmo ser respon-
savel pela cura do paciente.

Varias enfermidades que aco-
metem o0s ruminantes e equinos oca-
sionam algum grau de desidratagao,
podendo, em alguns casos, chegar a
choque hipovolémico. Como exemplos
de doencas ou sindromes importantes
no desencadeamento de desequilibrios
hidro-eletroliticos e acido base citam-
se a diarréia, indigestoes, acidose
lactica ruminal, ectopias de abomaso,
peritonite, obstrugdes intestinais,
compactagbes gastrintestinais,
duodenojejunite proximal, insuficién-
cia renal, exercicio fisico extenuante e
cdlica. Nessas entidades mdrbidas, a
hidratacdo é imprescindivel, e sua fal-
ta pode determinar o limite entre a
manutencdo da vida e o dbito.

Em ruminantes e equideos as
duas principais vias de hidratagao sdo
a intravenosa e a enteral e, comu-
mente, utiliza-se a via intravenosa para
administracao de solugdes eletroliticas,
pois permite a infusdo rapida de flui-
dos, ocasionando a expansdo rapida
do volume plasmatico, estando, por-
tanto, indicada nos casos de desidra-
tacdo intensa e choque hipovolémico.
Esta modalidade de rehidratacdo é de
custo elevado porque, usualmente,
grandes volumes tem que ser admi-
nistrados e o prego das solugdes ele-
troliticas comerciais para uso por esta
via é elevado.

Entretanto, em casos de desi-
dratagdo discreta e moderada uma
alternativa a via intravenosa é a
hidratacdo por via enteral (HET).

2.Salva vidas

Em 1978, aproximadamente cin-
co milhdes de criangas com idade até
cinco anos morriam de diarréia agu-
da. Com a difusdo da hidratacdo oral
pela Organizacdo Mundial de Saude e
Unicef esses nimeros apresentaram
significativa reducdo, atingindo 1,3
milhdes em 2002. Essa forma de
hidratacdo foi um dos avangos mais
significativos na medicina humana no
século XX (Rao, 2004). Na medicina
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veterinaria esses nimeros ndo sdo
conhecidos, entretanto pode-se afir-
mar que o uso da hidratacdo enteral
em ruminantes e equideos tem contri-
buido sobremaneira para reducao da
taxa de mortalidade, principalmente na
diarréia, importante causa de dbitos
em neonatos, e na sindrome cdlica dos
equinos.

3. Por que os
animais
necessitam de
hidratacao?

Para corregao dos desequilibrios
hidro-eletroliticos e acido base e, em
algumas circunstancias, evitar o apa-
recimento e desenvolvimento dessas
alteragdes. E sempre vantajoso ini-
ciar o fornecimento de solugdes a ani-
mais que ainda ndo estejam manifes-
tando quadro clinico de desidratagao,
mas que sao portadores de enfermi-
dades potenciais para a instalacao e
evolucdo de desequilibrio hidro-ele-
trolitico e acido base.

Os fatores que usualmente limi-
tam o uso e a eficiéncia da hidratagdo
intravenosa nas grandes espécies sao
a pouca disponibilidade de solucdes
eletroliticas comerciais e o custo eleva-
do, principalmente quando a terapia
precisa ser instituida por longos perio-
dos. Nestas circunstancias, a HET tor-
na-se importante opgao para forneci-
mento de liquidos a bovinos e equideos.

4. Vantagens e
Desvantagens da
Hidratacao por
Via Enteral

Os livros textos raramente men-
cionam a via enteral como a primeira

opgao para hidratacdo de equideos e
ruminantes, talvez por isso, ainda exis-
tam profissionais que desconhecem ou
subestimam o seu potencial.

As vantagens da HET sdo:

® Assim como a via intravenosa,
também expande a volemia, reidrata
os tecidos e corrige os desequilibrios
hidro-eletroliticos e acido base (Ribei-
ro Filho et al., 2007a).

® E via fisioldgica. A mucosa do
trato gastrintestinal atua como uma
barreira seletiva natural, ndo exigindo
fluidos esterilizadoss e de composi¢ao
finamente ajustada (Lopes, et al.,
2003). Permite a administracdo de di-
ferentes tipos de solugdes, além de
criar um reservatorio de agua e
eletrdlitos no trato gastrintestinal
(Lopes, et al., 2003).

® Fornece agua e eletrdlitos de
acordo com a necessidade individual
aumentando o valor terapéutico das
solugdes reidratantes.

® Pode evitar complicagbes
como a flebite ou a sepse decorrentes
do uso prolongado de catéteres
(McGinness et al., 1996).

® Estimula a motilidade col6nica
através do reflexo gastrocélico
(Freeman et al, 1992) e a diurese
(Lopes, 2002).

® Aumenta a hidratagdo das fe-
zes.

Trabalhos cientificos de Lopes

et al. (1998) e Ribeiro Filho et al.
(2007a) demonstraram sucesso no tra-
tamento de cavalos e muares com
compactacdo do célon maior utilizan-
do a HET.

As principais desvantagens des-
ta via de hidratacdo sdo:

® possibilidade de administracdo
por falsa via.

® Ineficiéncia em desidratacdo
intensa e choque hipovolémico.

® Incompatibilidade com reflu-
X0 enterogastrico em equino.

® Incompatibilidade com atonia
intestinal.

® Incompatibilidade de adminis-
tracdo em animais em decubito.

® Incompatibilidade na obstru-
¢do intestinal e no ileo.

® Incompatibilidade na
distensdo gastrintestinal (Lopes, 2002).

5. Administracao
da HET

A HET por ser instituida nas
grandes espécies através das vias
orogastrica e nasogastrica. Em rumi-
nantes a sondagem por via orogastrica
é a mais comumente utilizada, entre-
tanto a sua utilizagdo apresenta como
desvantagem a obrigatoriedade da in-
trodugao da sonda e do guia de son-
da metalico, a cada administracdo da

Quadro 1. Formulas utilizadas para hidratacdo enteral em ruminantes e

equideos
Ruminantes Equideos Potros e
adultos adultos bezerros

?lo?etZQe sodio T 5 §g Gg _ 7. ;75'7)79*7 N
Cloreto de potassio 05§ \ 0,59 0,5g
Propionato de calcio 10g e - = -

'Gluconato de calcio - £ lge g - i
Bicarbonato de sédio - DR - 29 d
Dextrose

' ou maltodextrina - 59 5g |
Q. S. P. (agua) 1.000mL 1.000mL 1.000mL
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FIGURA 1

Material utilizado para infusdo de solugbes eletroliticas via enteral. a) sonda nasogastrica
nacional (seta preta) e fixador de sonda (seta branca) b) sonda nasogastrica importada
c) recipiente com capacidade de 20 litros (seta preta), equipo em espiral. Fonte: arquivo
dos autores.

solugdo eletrolitica, podendo produ-
zir lesdo na mucosa da faringe e
esofago, e causar estresse no animal.
Além disso, essa via impossibilita a
administragdo do soro de forma con-
tinua e lenta.

A HET via sonda naso-
esofagica ou nasogastrica de peque-
no calibre (4 a 6 milimetros de dia-
metro) permite a infusdo de solu-
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coes eletroliticas enterais de forma
continua e lenta, causando menos
desconforto devido ao pequeno ca-
libre da sonda, permitindo que os
animais se movimentem e se ali-
mentem durante o procedimento e
reduz o estresse ao qual os pa-
cientes sdo submetidos (Lopes,
2002; Ribeiro Filho et al., 2007b;
Avanza et al., 2009).

6.Material
necessario

O material necessario para
proceder a HET é constituido por
um recipiente com capacidade
para 20 litros, uma sonda de 1,5
a 2 metros de comprimento e
didametro de 4 a 6 milimetros e um
equipo em espiral (Figura 1). Tan-
to em bovinos como em equinos,
a sonda devera ser fixada no ca-
bresto apds sua introducdo via
nasogastrica (Figuras 2 e 3).

Quando se utiliza o volume de
10 a 20mL/kg de peso corporal/hora,
usualmente é fornecido a quantidade
de fluido necessaria para correcdo da
desidratagao.

7.Custo da
Hidratacao
Enteral

O valor de um litro de solugao
produzida artesanalmente custa

aproximadamente 1 a 2,5% do valor

de um litro de solugdo eletrolitica co-
mercial para administracao
intravenosa. Como em muitos casos,
nas grandes espécies, se faz neces-
sario o uso de dezenas a centenas
de litros de solugbes eletroliticas, o
uso da HET reduz significativamente
o custo do tratamento.

8.Conclusoes

Por reduzir o custo do tratamen-
to, fornecer a solugao de forma lenta
e continua, ndo impedir que o animal
se alimente durante a hidratagao e por
ser tdo eficiente quanto a hidratacao
intravenosa, a HET é uma forma
alternativa de tratamento, desde que
respeite-se suas limitagoes.
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FIGURA 2

Hidratacdo enteral em bovino. a) colocacdo da sonda nagogastrica. b) fixacdo da sonda ao cabresto c) bovino sendo hidratado via
nasogastrica por fluxo continuo. Fonte: arquivo dos autores.

FIGURA 3

Hidratacdo enteral em equino. a) colocacdo da sonda nagogastrica (vista lateral). b) sonda fixada ao cabresto c) equino sendo hidratado
via nasogastrica por fluxo continuo. Fonte: arquivo dos autores
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